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»  GESUNDES LICHT AM ARBEITSPLATZ WIRKT 
 

LICHTEINFALL INS AUGE:  
FLÄCHIG VON OBEN UND VON VORNE

Hohe 

Mit einer optimalen Beleuchtung können 
Sie Ihre Leistungsfähigkeit und das Wohlbe-

-
so haben zu wenig Licht, Blendung oder zu 
harte Kontraste negative Auswirkungen auf 

-
dung, Augenbrennen, -tränen oder Kopf-

Licht (Veränderung der Helligkeit und der 
-

dung von Tageslicht, haben besonderen 

oder auch Human Centric Lighting genannt, 

besserer Leistungsfähigkeit und Stimmung 

und Arbeitsplatzleuchten können sinnvoll 
ergänzen, um klassische Sehaufgaben wie 

-
mus zu unterstützen, sind besonders am 

und helle Beleuchtungseinstellungen 

Lesen Sie mehr  
über biologische 
Lichtwirkung:

BIOLOGISCH WIRKSAME 
BELEUCHTUNG
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Kopfschmerzen Sehbeschwerden

schlechte Lichtverhältnisse 

optimale Lichtverhältnisse
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»  BASICS FÜR DEN LEUCHTENKAUF 
 Welche Fragen sollte ich mir beim Kauf einer Leuchte stellen? Antworten gibts hier.

STAND ODER TISCHLEUCHTE?

können, je nach Modell, mehr: direktes Licht auf den Tisch und/
oder indirekte Allgemeinbeleuchtung durch Abstrahlung nach 

schaffen Sie sehr gute Lichtverhältnisse und sind unabhängig von 

TISCHKLEMME ODER STANDFUSS?

-
stellbaren Tischen der Abstand Lichtquelle zu Tisch (und damit die 

schneller verschoben oder umgestellt werden, wenn man den Platz 

TISCHLEUCHTE MIT EINZEL- ODER DOPPELARM?

-
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WELCHE LICHTTECHNIK?

aus dem Markt genommen, denn sie verbrauchen deutlich mehr 

DIMMBAR?
Mit einer dimmbaren Leuchte können Sie die  

Computer, kann es Sinn machen, die Tischleuchte 

sollte die Beleuchtungsstärke wieder auf 100 Pro-

WELCHE LICHTFARBE MÖCHTE ICH?

Warmweiß (2700-3300 K) 
 

Neutralweiß (3300-5300 K) Tageslichtweiß (5300-7500 K) 

WIEVIEL ENERGIE VERBRAUCHT DIE LAMPE?

Aussagekräftiger ist der Blick auf die Wirtschaft-

-

BEWEGLICH?

-
-

DESIGN UND FARBE?

-

WIE HELL SOLL DAS LICHT SEIN?
 

 

Leistung in Watt 
herkömml. Glühlampe 25 W 40 W 60 W 75 W 100 W

Lichtstrom in Lumen LED ~249 lm ~470 lm ~806 lm ~1055 lm ~1521 lm 
  

WAS BEDEUTEN DIE BEGRIFFE AUF 
DER LAMPENPACKUNG?  

WAS IST DER FARBWIEDERGABEINDEX?

MAULwissen Licht auf Seite 10



6

FARBWIEDERGABE

INDIVIDUELL 
EINSTELLBAR

BELEUCHTUNGS-
STÄRKE

SICHERHEIT
(elektrische, optische 

und mechanische) 

FARBTEMPERATUR

BLENDUNG 
VERMEIDEN

ENERGIEEFFIZIENZ

TAGESLICHT

RICHTLINIEN-
KONFORMITÄTDYNAMISCHE 

ANPASSUNG

FAKTOREN
OPTIMALER 

RAUM-
BELEUCHTUNG
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»  WIE BELEUCHTE ICH RICHTIG? 

Antworten im Bereich Licht geben unter anderem:

Arbeitsstätten in Innenräumen

DIE OPTIMALE LÖSUNG
ist eine ausgewogene Kombination von Tageslicht, allgemeiner Grundbeleuchtung und 

indirekten Allgemeinbeleuchtung mit einer direkten Arbeitsplatzbeleuchtung erreichen 

DIE VORTEILE: 

•  An jedem Arbeitsplatz kann in Abhängigkeit von Person und Tätigkeit die Beleuchtungs-

INDIREKT

DIREKT
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INDIREKT

DIREKT
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»  MEHR SICHERHEIT

-

schlecht verdrahtet oder mit Bauteilen 

-
liche Stoffe, elektromagnetische Strahlung, 

Achten Sie beim Kauf Ihrer Leuchte 
-

lungen auch auf die Stabilität der Leuchte 
und einen seriösen europäischen Anbieter 

-

-

DAS MAUL PRÜFLABOR

 

MECHANIK / STATIK:  

ELEKTRONIK / SICHERHEIT:  

OPTIK / SICHERHEIT:  
 

LEBENSDAUER:  
 

 
 

MAUL setzt bei Leuchten alle inzwischen über 26 gesetzlichen Vorgaben  

 

UNSER QUALITÄTSVERSPRECHEN

AKTUELL BEI RICHTLINIEN, GESETZEN,  
VERORDNUNGEN UND NORMEN
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ASR A3.4 (BGR 131)

Beleuchtungsstärke (E) in Lux (lx)

Beleuchtungsstärke-Diagramm

Biologische Lichtwirkung

Blendung

physiologischer

psychologischen

DIN EN12464-1 (DIN 5035-1)

DIN 5035-8

(Lampen-/Leuchtenwirkungsgrad/Lichtaus-
beute) in Lumen pro Watt (lm/W)
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LICHTEINFALL INS AUGE: 
FLÄCHIG VON OBEN UND VON VORNE

500lm

»   MAULwissen LICHT

10

Farbtemperatur (CCT) in Kelvin (K)

Farbwiedergabeindex (Ra)

Colour Rendering 
Index (CRI)

Lampenfassung

Lampen-/Leuchtenlebensdauer (L70B50)

Leuchtdichte (L) in Candela pro 
Quadratmeter (cd/m)

Leuchtdichte-Verteilung

Lichtstärke (I) in Candela (cd)

Lichtverteilungskurve (LVK)

Neutralweißes Licht 
3300 – 5300 Kelvin 

Warmweißes Licht 
2700 – 3300 Kelvin 

Tageslichtweißes Licht 
5300 – 7500 Kelvin 
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» TISCHLEUCHTEN

Tischleuchten Kl
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82070 MAULprimus 5000/23 colour vario 4/E silber

82060 MAULsolaris 4300/25 neutralweiß 5/E silber

82059 MAULintro 2920/35 tageslichtweiß 11/E weiß

82050 MAULgrace 1400/35 colour vario 6/F schwarz, silber

82341 MAULrock 2300/35 warmweiß 10/F silber

82021 MAULspace 2160/35 neutralweiß 6/E silber

82036 MAULatlantic 2140/35 tageslichtweiß 6/D weiß, schwarz,silber

82015 MAULrubia 1520/35 colour vario 6/F silber

82017 MAULpearly 1360/35 colour vario 5/D weiß, atlantic blue, lime, 
schwarz, silber

82018 MAULjazzy 2060/35 neutralweiß 6/E weiß, schwarz

82006 MAULjoy 1880/33 warmweiß 5/D
weiß, touch of rose, 

atlantic blue, 
lime, schwarz, silber

82022 MAULpure 1800/35 tageslichtweiß 6/E silber

82020 MAULstella 1480/35 colour vario 5/D anthrazit

82004 MAULarc 1340/34 warmweiß 4/D weiß, schwarz, silber

82012 MAULpuck 1260/30 tageslichtweiß 3/E weiß, pink, 
hellgrün,schwarz

82027 MAULpirro 1120/35 warmweiß 6/E schwarz

82310 MAULstarlet 720/30 warmweiß 3/G weiß, rot, schwarz

82304 MAULstudy ohne Leuchtmittel schwarz, silber

82344 MAULfinja ohne Leuchtmittel schwarz

82040 MAULbusiness 2060/35 neutralweiß 9/E silber

82150 MAULoffice 1620/35 warmweiß 10/F silber

81809 MAULjack 540/30 warmweiß 2/F weiß

82054 MAULcraft duo 6560/35 tageslichtweiß 26/E weiß

82056 MAULexplore 5140/35 tageslichtweiß 19/E weiß

82052 MAULwork 3120/35 tageslichtweiß 20/F weiß

82053 MAULcraft 2960/35 tageslichtweiß 13/E weiß

82058 MAULintro 2920/35 tageslichtweiß 11/E weiß

82035 MAULatlantic 2140/35 tageslichtweiß 6/D weiß, schwarz,silber

82011 MAULstudy 1580/35 warmweiß 10/F schwarz

82305 MAULstudy ohne Leuchtmittel weiß, rot, schwarz, silber

82307 MAULstudy 
chrome ohne Leuchtmittel hellsilber

82026 MAULpirro 1120/35 warmweiß 6/E schwarz
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» STAND- & LUPENLEUCHTEN
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Standleuchten nach oben nach unten

82593 MAULsirius 2560/85
1440/110

3360/85
2020/110 colour vario 79/E,F 2933 & 

6951
102 & 
125

weiß, schwarz, 
silber

82587 MAULjuvis 1920/85
1280/110

1920/85
1280/110 neutralweiß 64/D 2 x 2255

& 1 x 4549
136 & 
135

weiß, schwarz, 
silber

82583 MAULjaval 1800/85
1160/110

1800/85
1160/110 neutralweiß 64/D 2 x 2255

& 1 x 4549
136 & 
135

weiß, schwarz, 
silber

82592 MAULsirius 2560/85
1440/110

3360/85
2020/110 colour vario 79/E,F 2933 & 

6951
102 & 
125

weiß, schwarz, 
silber

82586 MAULjuvis 1920/85
1280/110

1920/85
1280/110 neutralweiß 64/D 2 x 2255

& 1 x 4549
136 & 
135

weiß, schwarz, 
silber

82584 MAULjaval 1800/85
1160/110

1800/85
1160/110 neutralweiß 64/D 2 x 2255

& 1 x 4549
136 & 
135

weiß, schwarz, 
silber

82575 MAULjet 1540/85
940/110

1080/85
660/110 neutralweiß 42/D,E 2617 & 

3218
119 & 
146 weiß, silber

82574 MAULjet 1520/85
920/110

1280/85
780/110 neutralweiß 42/D 2617 & 

3218
119 & 
146 weiß, silber

82552 MAULsphere 900/85 warmweiß 22/E 2570 118 schwarz
82551 MAUlsphere 900/85 warmweiß 22/E 2570 118 schwarz

82540 MAULsky 1980/85
1200/110 warmweiß 120/G 2250 19 schwarz, silber

82348 MAULpirro 1120/35 warmweiß 6/E 726 122 weiß, schwarz
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82660 MAULcrystal 2840/35 tageslichtweiß 18/F weiß
82658 MAULsource 2140/35 tageslichtweiß 8/E weiß
82633 MAULmakro 2220/35 tageslichtweiß 8/E weiß, schwarz
82650 MAULvitrum 1830/35 tageslichtweiß 7/E weiß, schwarz
82634 MAULviso 2120/35 tageslichtweiß 8/E weiß, schwarz
82636 MAULmakro 2220/35 tageslichtweiß 8/E weiß, schwarz
82635 MAULviso 2120/35 tageslichtweiß 8/E weiß, schwarz
82612 MAULiris 2160/34 tageslichtweiß 6/G weiß, schwarz
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»   greener@work 
Bewusster Umgang mit Licht hilft der 
Umwelt und schont Ihren Geldbeutel.  
So können Sie Energie sparen:

TAGESLICHT NUTZEN  
Nutzen Sie das Tageslicht, das spart Geld 
und sorgt für gute Stimmung. Vermeiden 
Sie dabei Blendungen. Mit dimmbaren 
Leuchten können Sie die Helligkeit der 
Leuchte immer dann reduzieren, wenn 
ausreichend Tageslicht vorhanden ist.

GEZIELT BELEUCHTEN  
Schalten Sie das Licht aus, wenn das 
Tageslicht ausreicht oder Sie nicht am Platz 
sind. Leuchten mit Sensoren nehmen Ihnen 
diese Arbeit ab und passen die Helligkeit 
dynamisch an das vorhandene Tageslicht 
an. Achten Sie darauf, keinen Strom im  
Standby-Modus zu verbrauchen.

EFFIZIENZANGABE PRÜFEN  
Achten Sie beim Kauf auf das Effizienz-
Etikett und wählen Sie Leuchten mit einer 
hohen Energie-Effizienzklasse. 

LED-TECHNIK NUTZEN 
Wechseln Sie auf LEDs. Die Energieeinspa-
rung einer LED beträgt über 80 Prozent ge-
genüber einer herkömmlichen Glühlampe.

HELLE WANDFARBE WÄHLEN  
Helle Wände „schlucken“ weniger Licht als 
dunkle und reflektieren mehr. Aber Vorsicht: 
Glänzende Oberflächen können zu unange-
nehmen Reflexionen führen.

LEUCHTEN OHNE FEST EINGEBAUTE 
LEUCHTMITTEL VERWENDEN 
Leuchtmittel halten weniger lange als 
Leuchten. Achten Sie auf ein Modell, bei 
dem Sie die Lichtquelle tauschen können.

RICHIG ENTSORGEN
LEDs in Annahmestellen für Elektrogeräte 
oder Wertstoffhöfe abgeben, denn sie ent-
halten wertvolle Rohstoffe, die wiederver-
wendet werden können. Energiesparlampen 
ebenfalls, denn sie enthalten geringe  
Mengen Quecksilber. Mehr Infos dazu finden 
Sie bei Ihrer Verbraucherzentrale.

TIPPS FÜR EINE  
ENERGIESPARENDE  
BELEUCHTUNG

FAKTOREN
NACHHALTIGER
BELEUCHTUNG

HOHE  
ENERGIE- 
EFFIZIENZ

GERINGER  
MATERIAL- 
VERBRAUCH

RECYCLING/
WIEDER- 

VERWERTUNG

GERINGE  
WARTUNG

OPTIMALE  
VERBRAUCHS-

STEUERUNG

LANGE  
LEBENSDAUER

SPARSAME  
LICHTTECHNIK




